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Grundhaltungen

Wertschatzung und Respekt ihrer Person, unter Bertucksichtugung ihres individuellen
Gewordenseins: Ich akzeptiere Sie so, wie sie sind.

Das mir von ihnen Anvertraute bleibt zwischen uns.
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Meine Arbeitsschwerpunkte

Personliche und beruflichen Belastungen, sowie deren Wechselwirkungen, die sich
negativ auf ihren Gesundheitszustand auswirken. Leidenszustande, die Sie selbst mit den
ihnen zur Verfugung stehenden Mitteln nicht mehr bewaltigen konnen.
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Methodenvielfalt

Das Hauptmedium der Integrativen Psychotherapie ist das Gesprach.

Wenn es fur den therapeutischen Prozess hilfreich ist, kommen auch unterschiedliche
Methoden und Medien zum Einsatz:
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