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Was ist Psychotherapie

Psychotherapie ist ein Behandlungsverfahren zur Heilung und Linderung von
emotionalen, seelischen, geistigen und psychosomatischen Leidenszustanden mit Hilfe
wissenschaftlich fundierter Methoden. Basis ist eine stabile Beziehung zwischen KlientIn
und Therapeutln.

gesamten Artikel anzeigen

Wann brauche ich Therapie?

Die meisten Menschen suchen erst nach monatelangem oder sogar jahrelangem
psychischen Leiden therapeutische Hilfe auf, besonders Manner. Die Behandlung
chronifizierter seelischer Leiden und den dazu gehorenden Verhaltensweisen ist dann
sehr langwierig.
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