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Herzlich Willkommen!
In wertschätzender, akzeptierender und vertraulicher Atmosphäre finden Sie und ihre
Anliegen Raum sich zu zeigen und einfach so zu sein, wie sie jetzt sind - ohne
Bewertungen, ohne Rechtfertigungen.
Gemeinsam gestalten wir Entwicklung und Veränderung, mit achtsamem Gewahrsein,
kreativem Intellekt und der notwendigen Portion Humor.
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Achtsamkeitspraxis von PsychotherapeutInnen
Auswirkungen auf die therapeutische Relationalität in der Integrativen Therapie

Die vorliegende empirische Forschungsarbeit geht der Frage nach, wie die
therapeutische Beziehung durch Achtsamkeitspraxis von
PsychotherapeutInnen beeinflusst wird und zwar aus der Sicht der
TherapeutInnen. 
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